Program kempu

Sobota 17. 8. 2024
09:15-09-45 sraz ucastnik( kempu
10:00-12:30 dopoledni program
nacvik kombinaci, robot
12:30- 14:00  obéd
14:00-16:30 odpoledni program
nacvik servisu, pfijem, kombinace, kondicni cvi¢eni
Nedéle 18. 8. 2024
10:00-12:30 dopoledni program
nacvik kombinaci, robot
12:30- 14:00  obéd
14:00 - 16:30 zavérecny turnaj dle vykonnostnich skupin
16:30 ukonéeni kempu
Trenéfi : Demek Tomas, Uvizl Radek, Slavik Ota, Gliick Roman
Zména programu vyhrazena.
Obéd je mozZno zakoupit v mistni restauraci R-klub ( cca.5 minut chlze od haly)
Vybér jidel : SmaZzeny kufeci fizek  SmazZeny syr  Kufeci steak
Hranolky , opékané brambory brambory, ryze
K dispozici je 16 stoll .
Kapacita ucastnik(i kempu je 32 lidi.

PFihlasky posilejte na r.omang@email.cz nebo 608 620 707.

Ucastnicky poplatek 200,- K¢ za hrace .
Je moZno se zucastnit pouze vybranych lekci kempu.

Dostupné ubytovani je v Apartmany Dalov (cca. 10km od Mor.Berouna smérem na Sternberk) .

Ubytovani je na ndklady ucastnika kempu.

Roman Gliick — pfedseda oddilu stolniho tenisu TJ Granitol Moravsky Beroun
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