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Olomoucky kraj

KSST Olomouc porada skoleni a doskoleni

trenéru licence D

Termin: 28.5.2025 obecna €ast - on-line (4 hodiny)
samostudium (2 hodiny)
31.5.2025 teoreticka a prakticka ¢ast (8 hodin)

Misto: Sokolovna Stity, namésti Miru 5, 78991 Stity
(dle lokace pfihlasenych mize byt zménéno)
Vedouci akce: Petr Altman, tel. 725 004 103 e-mail:aapetr@atlas.cz

Skolitel: Petr Altman (trenér ST licence B)

Lucie Kreuzigerova (trenér ST licence B)
Prihlasky: Do 20.5. 2025 na metodickém webu CAST
Poplatek: Poplatek 400 KE Skoleni licence D

Poplatek 100 K¢ doskoleni licence D

Casovy plan| [28.5.2025 17:00 - 21:00 — obecna &ast on-line
31.5.2025

8:00 - 12:00 — teoreticka + prakticka ¢ast + dosSkoleni
13:00 — 17:00 — prakticka ¢ast pokracovani

Program doskoleni: dle metodiky pro skoleni trenérti licence D
Obecna dast -zaklady zdravovédy-rizikové faktory zranéni ve sportu, pravidla prvni pomoci,
nejCastéji zranéni ve stolnim tenisu, prevence zranéni — vyznam rozcviceni,
protahovaci cvieni, regenerace, Zivotosprava — boj proti dopingu
-Role trenéra, osobnost a eticky kodex trenéra stolniho tenisu
Samostudium -pravidla a soutéZni fad, registraéni a prestupni fad, registr CAST,
organizaéni struktury CAST
Teoreticka ¢ast  -teorie — zaklady uderové techniky —drzeni palky, vhodny vybér hraciho
materialu
- technika FH a BH kontru, pinku, topspinu
- zakladni druhy podani
Prakticka ¢ast - metodika nacviku jednotlivych udert — zasobnik migku, robot, sparing
- nejcastéjsi chyby v technice jednotlivych uder(
- ukazka tréninkové jednotky — navaznost specialni a kondi¢ni pfipravy
- nacvik jednotlivych uderd s robotem a sparingem, nacvik zasobnik
Skoleni bude ukon&eno zavére¢nym pohovorem se vdemi Uéastniky a
testem z obecné Casti

Podminky pro Skoleni trenéra stolniho tenisu licence D:
- minimalni vék 16 let
- Uhrada poplatku za Skoleni + za vystaveni certifikatu (100 K¢)




