VV RSST Jesenik porada sSkoleni trenéru licence D

Termin: 4.6.2022

Misto: Herna KST Jesenik, Dukelska 203/11, 790 01 Jesenik
Vedouci akce: M. Seibert, tel. 602 788 902 e-mail:m.seibert@tiscali.cz
Skolitel: Vladimir Vinkler, Josef Pokorny

Podpora VV KSST Olomouc: Petr Altman

Prihlasky do 25. 5. 2022
; 300,- K&
Casovy 8:00 - 21:00 - koleni

12:00 - 12:30 - prestavka na obéd
17:00 — 17:30 — prestavka na vecefi

Program Skoleni:
Dle platného metodického pokynu pro Skoleni trenéru
licence D.

Podminky pro udéleni licence D trenéra stolniho tenisu:
- minimalni vék 16 let

- absolvovani Skoleni v plném rozsahu, tj. 12 hodin

- Uhrada poplatku 300,-K¢




Metodicky pokyn pro skoleni trenért D licence

Celkovy rozsah 12 u¢ebnich hodin

1. Obecna &ast:
-zaklady zdravovédy-rizikové faktory zranéni ve sportu, pravidla prvni pomoci, nej¢astéjsi zranéni ve
stolnim tenisu, prevence zranéni - vyznam rozcviceni, protahovaci cvi¢eni,
regenerace, zivotosprava - boj proti dopingu celkem 2 hod.

struktury CAST celkem 2 hod.

2. Specialni ¢ast :
- teorie - zaklady uderové techniky -drzeni palky, vhodny vybér hraciho materialu
- technika forhendového a bekhendového kontru
- technika forhendového a bekhendového pinku
- technika forhendového a bekhendového topspinu

- zakladni druhy podani celkem 2 hod

- zaklady pohybové techniky - stfehové postaveni a jeho vyznam
- techniky prace nohou ve stolnim tenisu a metody jejich nacviku

- Clenéni a obsah tréninkové jednotky, vyznam kondi¢ni pfipravy celkem 2 hod

3. praxe

- metodika nacviku jednotlivych uderll - zasobnik mi¢kd, robot, sparingpartner
- nejCastéjSi chyby v technice jednotlivych Gderu

- ukazka tréninkové jednotky- navaznost specialni a kondi¢ni pfipravy celkem 4 hod

Zavére¢ny pohovor- se v8emi ucastniky Skoleni

TMK CAST - zaFi 2019



